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Настоящее методическое пособие предназначено для руководителей действующих военно-исторических клубов и клубов исторической реконструкции, а также для лиц, планирующих создание таких клубов.

В пособии содержится развернутая программа занятий, рассчитанная на два года. Члены историко-патриотических клубов, прошедшие обучение по данной программе, получат достаточный набор теоретических и практических знаний, умений и навыков.

В приложении содержится Типовое положение о проведении турнира по историческому фехтованию.

Настоящее пособие является обобщенным опытом гражданско-патриотического воспитания молодежи. Авторы ставят своей целью на примере накопленного опыта показать «нетрадиционные формы» патриотического воспитания подростков. Авторы уделяют особое внимание развитию не только спортивной составляющей, но и раскрытию творческого потенциала подростка, а также изучению истории страны, формированию материальных ценностей, использовавшихся в реконструируемой эпохе.

Пособие может быть использовано при проведении занятий по истории в средних учебных заведениях, а также для организации досуга лиц в возрасте от 12 лет.
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Вступление
Dulce et decorum est pro patria mori. 

(Нет слаще и приятней смерти, 

чем смерть за Родину. Лат. )

Создание военно-исторического клуба (далее — ВИК) требует от руководителя любого досугового или культурно-спортивного ОУ понимания, что такое явление исторической реконструкции и фехтования, как ВИК, не совсем обычный кружок или спортивная секция. 

Взаимопонимание руководителя клуба и его участников во многом зависит от того, понимает руководитель эту разницу или нет. Ниже авторы объясняют, что представляют собой историческая реконструкция и фехтование, насколько серьезно увлечение тех, кто постучался к вам в поисках поддержки или кого вы пригласили сами для вдумчивой и систематической работы с молодежью вашего района.

Историческая реконструкция

Историческая реконструкция — довольно молодой вид молодёжного досуга. В России он развивается еще с советских времен, сразу став популярным в кругу людей, увлекающихся историей и искусством, впитавших в себя романтический или реальный дух выбранной эпохи. 

В исторической реконструкции есть множество направлений, в том числе и спортивное. В нашей стране существуют несколько федераций исторического фехтования. Регулярно проводятся спортивные турниры по различным правилам. Фестивали и массовые постановки сражений проводятся, в основном, клубами исторического фехтования и реконструкции при поддержке администраций областей и городов, где организуются такие мероприятия. Также существуют мероприятия государственного значения (например, реконструкция Куликовского сражения или Бородинской битвы в России или реконструкция Грюнвальдской битвы в Польше).

· Историческая реконструкция — воссоздание материальной и духовной культуры той или иной исторической эпохи и региона с использованием археологических, изобразительных и письменных источников.

· Историческая реконструкция — это движение, ставящее перед собой научные цели и использующее метод ролевой игры и научного эксперимента для решения проблем и более глубокого изучения исследуемого вопроса.

Термин «историческая реконструкция» может употребляться в двух значениях:

1. Восстановление внешнего вида и конструкции объекта, теоретическое или практическое, основанное на его сохранившихся фрагментах, остатках и имеющейся исторической информации о нем, с помощью современных методов исторической науки (в том числе такого метода, как археологический эксперимент). Аналогично определяются историческая реконструкция процессов, событий и технологий. Также — его (восстановление) результат.

2. Деятельность, направленная на восстановление различных аспектов исторических событий, объектов и т.д.

Зарождение движения исторической реконструкции
Историческая реконструкция как хобби появилась в СССР в конце 1980-х годов. Как правило, увлечённым исторической реконструкцией интересно создание исторического комплекса, состоящего из костюма, доспеха, вооружения и бытовых принадлежностей, характерных для выбранного региона и исторического периода. Каждый элемент комплекса должен быть подтвержден какими-либо научными источниками (археологическими, изобразительными, письменными), т.е. паспортом костюма и доспехов. Основной идеей реконструкции такого комплекса костюма, доспеха и т.п. является применение на практике этого комплекса, в том числе для подтверждения или опровержения научных гипотез относительно возможностей использования тех или иных предметов. 
Список клубов исторического фехтования и реконструкции из различных стран СНГ
	Аркона

	Историко-патриотический клуб "Артания" г. Рязань

	Военно-Исторический клуб "Асгард"

	Клуб исторического фехтования "Баярд" г. Москва

	Клуб исторической реконструкции "Берн"

	Бран

	Военно-исторический клуб "Братина" г. Москва

	Военно-исторический клуб "Братия по оружию" г. Уфа

	Клуб исторической реконструкции и фехтования "Варга"

	Клуб исторического фехтования и реконструкции "Варяг" г. Москва.

	Военно-исторический клуб "Витязь" г. Казань

	Клуб военно-прикладной подготовки "ВОЛКОДАВ"

	Гастингс

	Военно-исторический клуб "Дружина Авега" г. Тула

	Исторический богатырский центр "Дружина Крепость"

	Дружина ратоборцев "Русичи" г. Меленки

	Эколого-культурный центр изучения военно-исторических традиций славян "Дружина Рысь" г. Ульяновск

	Клуб исторического фехтования и реконструкции "Дружина Сетунь" г. Москва

	Клуб исторического фехтования и реконструкции "Shateau de Lynx" (Замок Рыси)

	Клуб исторического фехтования и реконструкции ОК "Мастер" при школе каскадеров "Мастер" г. Москва

	Княжеская дружина

	Военно-исторический спортивно-культурный комплекс "КОЛОМЕНСКИЙ КРЕМЛЬ"

	Клуб исторического моделирования, фехтования и реконструкции "Кречет" (Йошкар-Ола Республика Марий-Эл)

	Марка Белфри

	Клуб исторического фехтования и реконструкции "МИФ"

	Наследие Предков

	Клуб исторического фехтования "Орден Меча" г. Екатеринбург

	Клуб исторического фехтования, моделирования и реконструкции "Паладин"

	Исторический клуб "Порубежье"

	Харьковская Областная Федерация Исторического Фехтования

	Клуб исторического фехтования и реконструкции "Ратник" г. Москва

	Клуб исторического фехтования и реконструкции "Реснота" г. Москва

	Клуб исторического фехтования "Руевит" г. Старый Оскол

	Клуб Экспериментальной Истории "Рунный камень" г. Екатеринбург

	Клуб исторического фехтования и реконструкции "Русская земля" г. Зеленоград

	Русская изба г.Москва

	Сборная Беларуси

	Рыцарский клуб "Дикая охота" (Беларусь)

	Военно-исторический клуб "Княжий Гуф" (Беларусь)

	Военно-исторический клуб "Минская Уния "Меч и Ворон" (Беларусь)

	Клуб исторического фехтования и реконструкции "Орден Северного Храма" г. Минск

	Сборная Севера

	Клуб исторического фехтования "Форн" г. Северодвинск

	Клуб исторического фехтования и реконструкции "Цитадель" г. Ухта

	Тульский городской молодежный клуб исторической реконструкции и фехтования. Клуб исторического фехтования "Сварга" г. Тула

	Центр русской воинской культуры "Святогор" г. Коломна

	Тульская городская историко-просветительская общественная организация "Серебряный Грифон" г. Тула

	Смоленский Клуб Исторического Фехтования "СКИФ", г. Смоленск

	Сибирский клуб исторического фехтования "СКИФ" г. Иркутск

	Военно-исторический клуб "Стальное копье" г. Саратов

	"Старая Рязань"

	Клуб исторического фехтования и русских единоборств "Ушкуйник"


Направления исторической реконструкции
В настоящее время можно отметить два наиболее популярных направления исторической реконструкции:

· живая история (фестивали ИР);

· спортивное (турниры по ИФ, маневры/бугурты) — в наполеоновской реконструкции не присутствует.

Живая история (или англ. living history) — научная дисциплина, находящаяся на пересечении таких дисциплин, как «экспериментальная археология» и «музейная педагогика». Живая история — это воссоздание повседневного быта жителей какого-либо места в определенный исторический период, обычно в форме организации «музея живой истории» и/или проведения «фестиваля живой истории», а также уроков «живой истории» в школах. Тут важно абсолютно все, начиная от кроя и внешнего вида носимой одежды и заканчивая аутентичными рецептами кухни. Подобные мероприятия интересны не только самим участникам, но и зрителям, которые могут воочию посмотреть на нехрестоматийную историю своей страны, на то, как жили их предки. Данное направление очень популярно и развито в Западной Европе: там существуют десятки «музеев под открытым небом», где живут и трудятся люди в обстановке былых времен.

Турниры (а также бугурты — реконструкция полевых сражений). Целью данного направления является изучение и применение на практике военного искусства определенной эпохи. Многое берется из источников того времени, кое-что додумывается людьми исходя из здравого смысла. В результате получается зрелищное представление, посмотреть которое будет интересно каждому, ведь вблизи все воспринимается особенно остро. Турниры могут подразделяться на постановочные (для зрителей или же просто эстетики) по правилам Федерации Артистического Фехтования и спортивные, на которых люди хотят объективно оценить свои силы, умения.

Наиболее популярные эпохи исторической реконструкции:

· Раннее Средневековье — «Эпоха викингов» (VII—XI век);

· Высокое Средневековье (XII—XIII века);

· Позднее Средневековье (XIV—XV века);

· Эпоха Возрождения (XV—XVI века);

· Наполеоника;

· Первая мировая война;
· Вторая мировая война.

В последнее время активно развиваются новые направления:

· Начало XVIII века: Северная война;
· XVII век: Стрельцы;
· Середина XIX в.: Крымская война 1853—1856 гг.;
· Военно-исторический страйкбол 1939 — наши дни.
Это достаточно условное разделение, отражающее лишь наиболее характерные отличия. Внутри каждой эпохи существуют дифференциации по регионам и определенным историческим периодам (для каждой эпохи свои), например, для Высокого и Позднего Средневековья воссозданный комплекс должен укладываться во временные рамки 20 лет, что, понятно, для Второй мировой войны неприемлемо.

Реконструкторы
Реконструкторы — люди, занимающиеся воссозданием быта, ремёсел, традиций и боевого искусства конкретной эпохи конкретного государства. Реконструкторы исследуют исторические материалы об изготовлении оружия, одежды, предметов быта, чтобы воссоздать эти предметы по тем технологиям, по которым они изготовлялись. Также исследуются и воссоздаются обычаи и нравы. Многие реконструкторы занимаются воссозданием военной истории, изготавливают себе доспехи и вооружение, занимаются историческим фехтованием.

Близким (но отличным от исторической реконструкции!) явлением являются ролевые игры живого действия исторической и частично фэнтезийной направленности. Лиц, увлекающихся такими играми, называют «ролевики». 

Ролева́я игра́ — (англ. Role-playing game — RPG) — игра развлекательного назначения, вид драматического действия, участники которого ведут себя в рамках выбранных ими ролей, руководствуясь характером своей роли и внутренней логикой среды действия, вместе создают или следуют уже созданному сюжету. Действия участников игры считаются успешными или нет в соответствии с принятыми правилами. Игроки могут свободно импровизировать в рамках выбранных правил, определяя направление и исход игры[1].

Таким образом, сам процесс игры представляет собой моделирование группой людей той или иной ситуации. Каждый из них ведёт себя как хочет, играя за своего персонажа. 

Действие ролевой игры происходит в мире игры. Мир игры может выглядеть как угодно, но именно он определяет ход игры. Сюжет, предлагаемый мастером игры, и описываемый им мир составляют основу ролевой игры. Мир может быть полностью придуманным, основываться на каком-нибудь художественном произведении (книге, фильме или пьесе).

Благодаря тому, что многие ролевики также зачастую занимаются своего рода «частичной реконструкцией» исторических реалий на ролевых играх, у реконструкторов часто складывается предвзятое, несколько ироничное отношение к ролевикам как к неким «недореконструкторам». Вместе с тем, однако, многие реконструкторы одновременно являются также и ролевиками либо были ими ранее. Зачастую ролевики, начиная серьёзно интересоваться историей, уходят из ролевых игр и переключаются на историческую реконструкцию и фехтование. Уход же реконструкторов в ролевики является гораздо более редким явлением.

В отличие от ролевиков реконструкторы пока ещё не успели полностью оформиться в субкультуру, несмотря на имеющиеся предпосылки к этому (историческая реконструкция как база субкультуры, наличие определённых музыкальных стилей, специфических имиджевых аксессуаров исторической направленности, таких как историчные кольца и амулеты, и т.д.). Вместе с тем, историческая реконструкция зачастую не подразумевает наличия у реконструктора какого-либо специфического мировоззрения, религиозных либо политических взглядов и т.д. При этом данное дистанцирование в ряде случаев специально подчёркивается. Особенно это актуально для реконструкторов, восстанавливающих исторически неоднозначные организации, такие как войска вермахта.

В большинстве случаев реконструкторы объединяются в «Клубы исторической реконструкции» (КИР) и Военно-Исторические Клубы (ВИК), располагающие собственным помещением для тренировок, хранения снаряжения и одежды, мастерской и т.д. Численность клуба составляет, как правило, 10-30 человек (возможно больше). Крупные клубы могут иметь филиалы в других городах. Внутри клубов может существовать иерархия, в той или иной степени повторяющая иерархическую структуру реконструируемого периода (скажем, структура ранне-средневековой славянской дружины или пехотного полка Наполеоновской армии). Члены одного клуба в большинстве случаев имеют определённые отличительные признаки, позволяющие идентифицировать их на крупных мероприятиях (щиты определённого цвета или с определённым узором, цвет мундира, нашивки, особые погоны и т.д.).

Помимо участия в фестивалях клубы могут организовывать собственные закрытые мероприятия, реконструирующие те или иные события, обряды и т.д. (например, пиры и балы).
Члены КИРов часто приглашаются для участия в тех или иных мероприятиях исторической направленности, презентациях, выставках, участвуют в съёмках исторических фильмов (характерный пример — фильм «Александр. Невская битва»).

Историческое фехтование как хобби и спорт
Историческое фехтование может рассматриваться как хобби, как отдельный вид спорта и как профессионально-специализированный навык.

Историческое фехтование

Историческое фехтование — владение тем или иным историческим видом холодного оружия (или его массогабаритной копией) в технике и стилистике того времени, когда данный вид оружия был распространён и применялся во время боевых действий.

Следует отметить, что фехтование в общем понимании как искусство — в первую очередь, дуэльная дисциплина; подразумевающая бой один на один, регламентированная в отношении всех участников неким дуэльным кодексом — сводом правил. Когда противников больше, чем трое, данное искусство воспринимается как ведение боя, чаще всего с системой постоянно меняющихся правил или практически без таковых.

Сводом правил для исторического фехтовальщика является, в первую очередь, «Положение» о проведении того турнира, к которому он готовится, поскольку единые правила в данный момент отсутствуют. Можно смело сказать, что современный хорошо подготовленный исторический фехтовальщик — универсальный боец, владеющий разными комбинациями и видами холодного оружия: мечом, мечом и щитом, а также баклером, полутораручным мечом, двумя мечами и топором.

В первую очередь, историческим фехтованием занимаются люди, воссоздающие стиль жизни в определённую эпоху. Чаще всего, их методы боя проще исторических, что нужно для спортивной и зрелищной составляющей реконструкции поединка.

Люди, увлекающиеся историческим фехтованием, обычно ставят своей целью восстановить стиль фехтования, присущий определённой эпохе, сделать соответствующее ей вооружение и снаряжение. Конечный результат можно условно считать исторически достоверным, поскольку техническая и теоретическая база, на которую опираются клубы реконструкции, имеет определённые ограничения. За последнее десятилетие достоверность реконструкции экипировки значительно увеличилась.

Для исторического фехтования как спортивного хобби регулярно проводятся турниры, представляющие собой смесь спортивных состязаний и красочного шоу. На таких турнирах участники сражаются незаточенными репликами холодного оружия, стараясь воспроизвести существовавшие исторические правила или используя адаптированные (спортивные) правила фехтования. Исторические макеты оружия сделаны из стали, их стоимость может значительно отличаться в зависимости от качества исполнения макета и цели его изготовления (парадный, турнирный, тренировочный). Кроме того, на турнирах проводятся состязания лучников, что, в свою очередь, дает ВИКу возможность реконструкции средневековых стрелков и мотивацию выступлений на стрелковых турнирах, которые проводятся также нередко.

Практическое изучение на основе первоисточников и совершенствование мастерства фехтования на исторических видах вооружения для проведения публичных выступлений, трюковой (в т.ч. для съёмок в кино) и научной работы.

Техника исторического фехтования
Историческое фехтование имеет очень большое разнообразие ударов, связок, атакующих и защитных действий. Овладение техникой и тактикой фехтования требует тщательного разучивания приемов и приобретения навыков умелого их использования в различных ситуациях боя.
Все приемы фехтования по своему назначению делятся на простые базовые удары, удары-финты, защиты щитом, нападения щитом, технику защиты оружием, уходы, игровое владение оружием, передвижения и сведены воедино А.К. Беловым, автором славяно-горицкой борьбы, который дал им свои «фирменные» термины. Чтобы понять, что такое историческое фехтование, рассмотрим теперь составляющие этого вида спорта.
Основные положения необходимо знать и уметь правильно выполнять при проведении занятий и соревнований. К ним относятся:

· держание меча, обеспечивающее управление клинком;

· строевая стойка с оружием, которую необходимо соблюдать при построениях на занятиях и соревнованиях;

· исходное положение, принимаемое фехтовальщиком при вызове на поле боя;

· салют — приветствие судей и противника перед началом боя;

· боевая стойка — основное положение фехтовальщика с оружием при ведении боя и выполнении фехтовальных приемов на занятиях.

Простые базовые удары
· Засечные удары (диагональные удары сверху).

· Подплужный отножной (диагональный удар снизу с правого и с левого бока).

· Горизонтальные удары.

· Вертикальные удары.

Базовые удары наносятся на инерции с раскачкой тела, без использования мышечной силы руки.

Удары-финты. Это удары оружием, наносимые по сложной непрямолинейной траектории, использующие сокращение мышц руки для достижения скоростного удара.

Защита щитом. Это техника работы щитом в обороне, использующая умбон, край и плоскость щита.

Нападение щитом. Это техника работы щитом в нападении, зацепы, удары, удержания и толчки.

Техника защиты оружием. Это защита мечом от меча с прибеганием к сбивам оружия, блокам, отводам.

Уходы. Это защита телом от атакующих действий противника, основанная на уходах, известных во всех единоборствах.

Игровое владение оружием. Это подготовительная техника виртуозного владения мечом в не боевой обстановке.

Передвижения. Это фронтальное передвижение волчьим шагом, передвижение в лево- и правосторонней стойке, передвижение переносом веса тела с ноги на ногу во время работы оружием, слепой боевой шаг.
Умения передвигаться в бою, используя весь двигательный арсенал фехтовальщика, точно держать дистанцию, маневрировать очень важны в спортивном мастерстве.
Открывая клуб, надо отчетливо понимать те виды деятельности, которые участники клуба считают для себя приоритетными, те цели и задачи, которые они ставят перед собой.

Сперва несколько слов о нашем клубе — «Марка Белфри». 

Обобщенный опыт. 

История Ратного сословия
МОО ГПВ СВИК «Ратное сословие» — справка

Молодежное общественное объединение «Ратное сословие» было создано в мае 2009 года на базе МУ Чертаново Южное; с августа 2009 года базируется на территории МУ ЦРЛ «Оптиум–классик». У истоков создания объединения стояли ветераны боевых действий и военной службы, а также педагоги с многолетним стажем. Хочется отметить таких людей, как Лытнев Вячеслав Иванович — ветеран военной службы; Боголюбова Мария Борисовна — педагог с более чем 20-летним стажем, Маневич Леонид Александрович — педагог высшей квалификации, автор статей, переводов, методических пособий по исторической реконструкции и фехтованию; Кокуркин Юрий Валерьевич — ветеран боевых действий, с опытом более 10 лет занятий военно-патриотическим воспитанием молодежи.

Базовым для создания МОО военно-историческим клубом стал клуб «Марка Белфри».

Военно-исторический клуб «Марка Белфри» создан для тех, кто считает, что быть рыцарем 21 века не менее трудно, чем в старые добрые времена, когда право на рыцарский пояс и герб надо было заслужить воспитанием, образованием и боевыми заслугами. Мы учимся владеть собой, копьем, мечом и щитом, длинным мечом, боевым топором, кое-кто уже умеет сидеть в седле и ездить без стремян, жаль только, боевых коней как породы уже нет… Так что в бугурт приходится выступать в пешем строю, и этому мы тоже учимся. Говорят, у нас получается не так уж плохо. 

За время существования МОО «Ратное сословие» 
Провело:

— Турнир стальная осень 2009. Седьмой ежегодный турнир по историческому фехтованию. Организатор Наталья Суворова.

— Турнир белфри опен 2009. Ежегодный традиционный рыцарский турнир, посвященный очередной годовщине «битвы за Москву». Турнир проходит по правилам стального стиля. Подробнее см. положение о турнире или «Методическое пособие по созданию военно-исторического клуба по месту жительства», авторы Маневич Л.А., Кокуркин Ю.В.

— Закрытый кубок ратного сословия, посвященный 65-ой годовщине Великой Победы русского народа над фашизмом.

— Летний кубок ратного сословия, посвященный годовщине смоленского сражения.

— Историко-реконструкторский фестиваль в рамках конкурса «А у нас во дворе…» ДСМП ЮАО г.Москвы.

— Историческую игру «Уроки истории» для школьников района.

Подготовило:

— Серию статей и интервью для газет и журналов на тему военно-исторической реконструкции.

— Методическое пособие по созданию военно-исторического клуба по месту жительства. Авторы Маневич Л.А., Кокуркин Ю.В.

— Серию семинаров, посвященных патриотическому воспитанию молодежи.

Участвовало:

— Турнир в г. Курск — зима 2009г.

— Рождественский турнир — г. Москва, клуб Паладин.

— Слава русского оружия — фестиваль г. Радужный, Владимирская Область, администрация ЗАТО Радужный.

— Тульские баталии — г. Тула, центр Витязь.

— Тверская крепость — г. Тверь, Союз клубов исторической реконструкции.

— Спартакиада неолимпийских видов спорта — г. Москва, администрация ВМО Таганский.

— Каменецкая вежа — г. Каменец, Белоруссия.

— Генуэзский шлем — г. Судак, республика Крым, Артель Крым, Администрация г. Судак.

— Меч России — г. Москва. Федерация исторического фехтования России. 

— Ряд мероприятий, проводимых в рамках районных праздников.

Завоевало:

— Турнир в г. Курск — 4 место.

— Тверская крепость — 2 командное место

— Спартакиада неолимпийских видов спорта — 2 командное место.

— Каменецкая вежа — специальный приз «Самый благородный клуб».

— Генуэзский шлем — ряд призов и наград, в том числе два вторых места в турнире индивидуальных бойцов.

— Меч России 2010 — 4 место легкий вес.

Ряд спортивных наград на районных мероприятиях, в основном командные бугурты 5х5.

Создало:

— Инфраструктуру, включающую ряд клубов исторической реконструкции, ролевого моделирования, фаер групп.

— Музей истории русского оружия на базе школы 858.

ВОЕННО-ИСТОРИЧЕСКИЙ КЛУБ
«МАРКА БЕЛФРИ»

Клуб был создан в августе 1999 г., в 2000-м году зарегистрирован в Отделении Исторического Фехтования при Федерации Фехтования России. С тех пор сотрудники клуба неоднократно принимали участие в различных мероприятиях, посвящённых Дню Города, Дню Защитника Отечества и другим знаменательным событиям. Также члены клуба «Марка Белфри» регулярно (как минимум, раз в месяц) выступают на разного уровня первенствах по историческому фехтованию, занимая призовые места (см. на сайте www.marka-belfri.ru). 

Наш клуб сотрудничает с издательствами «Белый Город», «Рейтар» и «Центрполиграф» по вопросам редактуры исторических изданий, участвует в съёмках исторических кинофильмов («Сага древних булгар», «Юрий Долгорукий»), а также рекламных клипов с исторической символикой и атрибутикой (клип краски для волос «Роколор»). 

Педагоги клуба «Марка Белфри»
Среди сотрудников клуба немало профессиональных историков и филологов, что обеспечивает высокий уровень исследований в области исторической реконструкции; педагогов, успешно ведущих работу с подрастающим поколением. Руководство Клубом осуществляет Маневич Л.А. (общий педагогический стаж c 1998 г.), профессиональный педагог, филолог и спортсмен (имеет 2 разряд по боксу и 3 разряд по силовому троеборью, являлся членом сборной Поволжья по историческому фехтованию в 2002, 2003 и 2004 гг., выигрывал различные турниры по историческому фехтованию с 2000 г.).
Внутриклубная деятельность
Что касается внутриклубной деятельности, то «Марка Белфри» активно развивает 2 направления исторической реконструкции: Западная Европа и Русь эпохи монгольского завоевания; кроме того, делаются отдельные опыты по реконструкции КДВ и костюмов эпохи викингов, московских стрельцов, Золотой Орды, Европы эпохи Ренессанса.
Порой приходится заниматься и каскадерской работой, но, скорее, для общего развития. Во всяком случае, массовка первого плана в фильме «Сага древних булгар», репетиционный период в замороженном нынче фильме «Сон», а также кое-какие рекламные съемки и выступления с Микульским и Малышевым заняли свое скромное местечко в нашей жизни.

Мероприятия, в которых мы принимали участие, довольно многочисленны и разноплановы: дважды участвовали в фестивале на Выборге — в 2003 и 2004 гг., посетили «Белый Замок-2007»; активно участвовали в 2003-2007 гг. в фестивале «Куликово Поле», являясь по 2005 г. помощниками координаторов данного проекта; также мы приняли участие в организации международных фестивалей «Стара Фортеця», «Рыцарский Замок» и «Генуэзский шлем», прошедших в Судакской Крепости в 2004-2006 и 2008 гг., соответственно; не говоря уже о том, что, начиная с 3 декабря 2001года, ВИК «Марка Белфри» собственными силами организовал и провел 27 турниров по версии «Стальной Стиль».

Кроме того, ВИК «Марка Белфри» неоднократно участвовал в турнирах и фестивалях, ежегодно проходящих в Саратове, Владимире и Радужном, Рязани, Твери, Туле, Коломне и Москве, практически всегда привозя оттуда награды за призовые места и благодарственные письма от Организаторов.

Что касается Москвы, то организация судейства «Меча Москвы», «Кубка мэра Москвы» и «Меча России» в период с 2003 по 2005 гг. также не обошлась без нашего скромного участия. Стал исключением только «Меч России 2005», когда все наши судьи отказались принимать участие в злостных нарушениях регламента главным судьей соревнований уже на этапе регистрации.

Всего же в послужном списке нашего Клуба более 100 мероприятий различного уровня за 10 лет существования.

Обобщим вышеизложенное: мы не спортсмены, которые бьются всюду и стараются выиграть все любой ценой; мы не реконструкторы высшей пробы, у которых даже нижнее белье домотканое и сшито лучшими белошвейками при свете лучины; мы просто делаем то, что нравится нам, и так, как это нас устраивает. Свое мнение мы не навязываем и от других ждем того же. 
Для справки: наша Концепция Историчности замечательно изложена в журнале «Рейтар» №5 (2/2004) в статье “Военно-исторический клуб «Марка Белфри»”, а также в Положении о Турнире по версии Исторического Фехтования «Стальной Стиль». 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КЛУБА “МАРКА БЕЛФРИ”
Рыцарь должен быть подобен в жизни 
двум зверям: льву и ягнёнку…
Генрик Сенкевич. «Крестоносцы»
С момента своего возникновения в августе 1999 г. при МГДЮЦ ГПВ Клуб исторического фехтования и реконструкции «Марка Белфри» придерживается в своей деятельности определённых целей, связанных не только с военной историей, но и с определённой воспитательной и образовательной работой, поскольку среди членов клуба преобладают учащиеся старших классов и студенты.

Образовательные цели нашего клуба заключаются в том, чтобы на основании интереса членов и сотрудников клуба к военному искусству Средневековья и вдумчивого, подробного изучения исторических источников попытаться осуществить историческую реконструкцию быта, воинской культуры, костюма средневековой Европы. К сожалению, традиционное представление о рыцарях людей, не занимающихся историей, чаще всего не выходит за рамки образа, созданного в к\ф «Александр Невский». То же самое можно сказать и о представлениях о русских воинах, викингах и т.д. Согласно этим представлениям, рыцари должны были обязательно быть неповоротливыми и закованными в латы с ног до головы, русские воины — поголовно одетыми в кольчуги, викинги — обязательно с устрашающими рогами на шлемах. Подобных мифов множество, но реальному же облику воинов европейских стран X-XIII веков эти образы мало соответствуют. Для специалистов давно уже не секрет, что европейский рыцарь в полном вооружении весил порой даже меньше, чем русский воин из «старшей дружины», а вес снаряжения не влиял на боеготовность; что кольчуга представляла собой немалую ценность как в Европе, так и на Руси и была недоступна для обычного ополченца-пехотинца; что не обнаружено ни одного средневекового изображения викингов в рогатых шлемах и т.д. Более того, исторические реалии средневековья на поверку оказываются гораздо интереснее, красочнее, увлекательнее, чем мифы, родившиеся из досадных ошибок. 
Цель нашего клуба, как указывалось выше, — восстановить, насколько возможно, эту картину, показать во всём её великолепии, не скрывая военную доблесть как русских воинов, так и воинов Запада: рыцарей, викингов, польских гусар и т.д. Этим же целям подчинены в нашем клубе занятия историческим фехтованием. 
Развивающие цели нашего клуба предполагают содействие развитию у членов клуба таких качеств, как отвага, мужество, быстрота реакции, терпение, аккуратность, умение принимать ответственные решения в сжатые сроки и т.д. с помощью занятий увлекательным и зрелищным видом спорта — историческим фехтованием, а также исторической реконструкцией. Этот сравнительно молодой вид спорта предоставляет уникальную возможность овладеть различными видами воинских искусств, которыми свободно владели воины прошлого. Например, для рыцаря или русского дружинника не было проблемой перескочить через одного или нескольких боевых коней в полном вооружении, без промаха метать ножи, топоры и дротики, уметь сражаться как одному против многих, так и в строю, как оружием, так и голыми руками, виртуозно владеть мечом и другими видами оружия. Посредством тренировок члены нашего клуба постепенно овладевают частью этих умений. 

Воспитывающие цели нашего клуба заключаются в стремлении наших членов и сотрудников восстановить, насколько возможно, и показать в действии моральные нормы рыцарского кодекса чести, русской «воинской правды» и некоторых других подобных кодексов, различавшихся лишь мелкими деталями. Члены и сотрудники нашего клуба считают, что основные духовные ценности, заключённые в этих сводах моральных норм, а именно честь, долг и т.д., не потеряли своего значения и в наши дни. 
Руководители Клуба поставили перед собой целый ряд связанных между собой образовательных, воспитывающих и развивающих задач:

Образовательные задачи — изучать с помощью письменных и вещественных источников и исследований специалистов как избранную клубом эпоху, так и более ранние и поздние времена, чтобы попытаться создать как можно более полную реконструктивную картину интересующего нас периода истории; приобщать к своей деятельности учащихся, увлечённых военной историей.

Воспитывающие задачи — посредством демонстрации показательных и спортивных выступлений и реконструкции доспехов и вооружения европейских и русских воинов IX-XVI вв. содействовать военно-патриотической работе, проводимой правительством России и Москвы, помогать подрастающему поколению избежать влияния улицы и стать достойными членами общества.
Развивающие задачи — предполагается концентрация усилий сотрудников клуба на овладении техникой исторического фехтования и различными прикладными ремёслами для осуществления различных опытов в исторической реконструкции. 

Обоснование программы “Стальной Стиль”

военно-исторического клуба

“Марка Белфри”
1. Актуальность проблемы
Явление исторической реконструкции уникально. Оно возникло в конце семидесятых годов, когда студенты и выпускники исторических факультетов различных ВУЗов решили применить свои знания на практике и попытаться воссоздать на основе имеющихся иконографических, археологических и литературных источников реальный средневековый быт. Так начали появляться клубы исторической реконструкции, а занимающиеся в них энтузиасты, благо прослойка эта всегда была достаточно тонка, довольно хорошо знали друг друга. Это позволило им организовывать фестивали и турниры, так как вполне естественно, что у них возникло желание опробовать реплики оружия и реконструкции доспехов на практике.

Вот с этих первых фестивалей стал зарождаться становящийся все более популярным вид спорта — историческое фехтование. 

В течение долгого времени этого вида спорта официально не существовало, его признали только в феврале 1997 г., когда в Федерации Фехтования России было создано Отделение Исторического Фехтования (ОИФ).

17 августа 1999 г. при МГДЮЦ ГПВ был создан клуб “Марка Белфри”, руководство которого направило свои силы на работу с молодежью и детьми старшего школьного возраста. Эта работа развивается по трем направлениям:

· во-первых, членам клуба прививается интерес к истории не как к школьному предмету, а как к части человеческой жизни, к ее истокам и конкретным историческим фактам и эпохам. Это делается в процессе изучения и обсуждения литературных и научных произведений, экскурсий и просто живого общения, которого современным детям, как правило, не хватает;

· во-вторых, членам клуба дается возможность проверить на практике правильность различных теорий о быте средневековых людей, так как всегда можно попробовать сделать своими руками какие-либо вещи с соблюдением именно тех технологий, которые применялись в реконструируемой эпохе. Это позволяет активно приобщать детей к труду, дает им возможность попробовать себя в совершенно ином качестве — качестве мастера, владеющего уникальным ремеслом и не боящегося браться за иные ремесла, что, несомненно, способствует становлению личности подростка;

· в-третьих, наличие такого вида спорта, как историческое фехтование, позволяет подросткам держать себя в форме, продолжая заниматься любимым делом — реконструкцией, в данном случае боевого искусства средневековья.

В итоге клуб становится тем местом, где подросток может почувствовать себя свободно и комфортно, постепенно овладевая различными полезными в жизни практическими навыками и умениями, изучая памятники средневековой литературы и искусства, научную литературу о данном периоде истории, совершенствуя свою физическую форму и вырабатывая характер бойца. Общаясь, эти ребята становятся друзьями, у них вырабатывается чувство коллектива — средневековой дружины, вместе с понятиями чести, дружбы, долга и достоинства, а также любви к своей Родине, так как знание истории своей страны дает это чувство. Ребята, попав в клуб и оставшись в нем, уже не пойдут на улицу, так там им уже будет скучно и некомфортно. Ведь гораздо интереснее сшить себе костюм той страны и эпохи, которая больше по сердцу, собрать интересующий комплекс оборонительного и наступательного вооружения того периода, научиться ковать доспехи, владеть мечом или боевым топором, прочитать новую монографию, книгу или журнал о каком-либо историческом факте.

Кроме того, у ребят стимулируется интерес к повседневной учебе и домашним обязанностям, так как хорошая успеваемость зачастую является решающим фактором при получении разрешения у родителей на такой досуг. 

Кроме того, проведение турниров, фестивалей или показательных выступлений (а на них ребята чувствуют себя артистами, что, кстати, показали съемки клуба в фильме “Сага древних булгар” и многие показательные выступления) обычно попадает на время экзаменов или зачетных недель и принять в них участие ребята могут, только сдав все досрочно.

Подготовка же к выступлениям и турнирам ведется заблаговременно, в соответствии с календарным планом проведения турниров по ИФ, что заранее создает у членов клуба должный настрой на работу и учебу одновременно. 

Таким образом, занятие исторической реконструкцией способствует развитию у занимающихся таких качеств, как организованность и дисциплинированность.

Существует у руководства клуба и еще один аспект работы с ребятами. Это поурочное планирование тренировок, индивидуальный подход к каждому члену клуба и создание собственной методики тренировок на основе анализа различных исторических и современных источников (в том числе и на английском языке). С учетом того, что каждый из руководителей клуба владеет английским языком, у многих ребят появляется возможность совершенствовать свои знания и в английском языке, изучая зарубежную историческую литературу по первоисточникам.

В рамках программы общее время работы делится между вышеназванными тремя направлениями следующим образом: треть времени уходит на изучение литературы, искусства и общение в процессе изучения материала, треть времени уходит на реконструкцию одежды и комплекса снаряжения, треть времени уходит на тренировки и обсуждение различных тренировочных методик, создаваемых различными клубами. 

Вполне естественно, что не все хотят быть только бойцами, или мастерами, или же искусствоведами, и, наоборот, кое-кому нравится, например, только реконструкция доспеха. В таких случаях человек занимается только тем, к чему он чувствует особое призвание, либо всем понемногу, пока сам не придет к конкретному решению. Для членов клуба едины только следующие вещи: дисциплина, чувство коллектива и умение дружить.

2. Содержание программы
В программу клуба входят следующие дисциплины:

1. реконструкция доспеха — 141 час (здесь и далее имеется в виду час астрономический);

2. реконструкция костюма — происходит в домашних условиях и зависит от сложности работы (наличие вышивки, плетеной тесьмы, фактуры ткани и т.п.);

3. специальная физическая подготовка — 210,5 часов;

4. история военного дела России, стран Западной Европы и Азии — 141 час.
Итого в год на программу отводится 492,5 часов (не считая времени на реконструкцию костюма).

Дополнительная клубная деятельность:

· раз в три месяца проводятся однодневные внутриклубные рейтинговые турниры по историческому фехтованию и “смотр” исторического костюма и доспеха;
· раз в два месяца проводятся однодневные экскурсии по музеям или местам боевой славы;
· участие в турнирах по историческому фехтованию и фестивалях, устраиваемых другими клубами Москвы и России, — не менее четырех раз в году;
· организация собственных турниров по историческому фехтованию — 3 раза в году по одному дню в соответствии с календарным планом спортивных мероприятий Федерации Исторического Фехтования РФ (Турнир юниоров и сеньоров по ИФ «Мечи Столицы» в День Города, открытый Турнир по ИФ, посвященный победе в битве под Москвой в 1942 г. и Турнир сеньоров по ИФ «Мечи Победы» в День Победы). Положение о турнире по историческому фехтованию по версии «Стальной Стиль» прилагается.

Некоторые юридические вопросы и аспекты
Вопрос 1. Наиболее актуальным вопросом является «А настоящее ли оружие используется ВИК?» 

Нет, не настоящее.

Федеральный закон "Об оружии" от 13.12.1996 N 150-ФЗ определяет понятие «холодное оружие» следующим образом: «Холодное оружие — оружие, предназначенное для поражения цели при помощи мускульной силы человека при непосредственном контакте с объектом поражения» (ст.1 Закона «Об оружии»).

«Гражданское оружие подразделяется на:…
2) спортивное оружие:

огнестрельное с нарезным стволом;

огнестрельное гладкоствольное;

холодное клинковое;

метательное;

пневматическое с дульной энергией свыше 3 Дж;…» (Статья 2. Закона «Об оружии»)

К оружию не относятся изделия, сертифицированные в качестве изделий хозяйственно-бытового и производственного назначения (перочинные, кухонные, сапожные, садовые ножи и т.п.), конструктивно сходные с оружием (ст.1 Закона «Об оружии»).

В конкретном случае вопрос о признании того или иного предмета холодным оружием может быть решен с помощью криминалистической экспертизы.

Какое холодное оружие вправе иметь граждане?
Граждане, имеющие разрешение на хранение и ношение охотничьего огнестрельного оружия, имеют право приобрести охотничье холодное клинковое оружие (ст.13 Закона «Об оружии»).

При продаже этого оружия в охотничьем (членском) билете гражданина продавцом делается соответствующая запись, а разрешением на ношение этого холодного оружия является разрешение на ношение огнестрельного охотничьего оружия.

Некоторые граждане вправе также приобрести холодное клинковое оружие, предназначенное для ношения с казачьей формой, а также с национальными костюмами народов РФ, — это сабли, шашки, ножи и кинжалы (ст.3 Закона «Об оружии»).

Атрибутика национальных костюмов определяется Правительством РФ. На хранение и ношение такого оружия требуется лицензия (ст.13 Закона «Об оружии»).

Таким образом, если Вы не охотник, не казак и для Вашего национального костюма не предусмотрены сабля или кинжал, — никакое холодное оружие Вы иметь и носить не вправе.

Какое холодное оружие запрещено?
На территории РФ запрещается оборот в качестве гражданского и служебного оружия кистеней, кастетов, сюрикенов, бумерангов и других специально приспособленных для использования в качестве оружия предметов ударно-дробящего и метательного действия (ст.6 Закона «Об оружии»).

Ответственность за незаконное хранение или ношение холодного оружия
До появления Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ незаконное ношение холодного оружия подлежало уголовной ответственности по ст. 222 ч.4 УК РФ.

Сейчас же за нарушение правил хранения или ношения холодного оружия возможно только привлечение к административной ответственности в соответствии с ч.2 ст.20.8 КоАП РФ в виде штрафа в размере от 500 до 2000 рублей с возмездным изъятием оружия или без такового.

Возмездное изъятие означает, что оружие будет изъято и продано в установленном порядке органами внутренних дел, а вырученные деньги за минусом издержек по продаже будут возвращены бывшему владельцу оружия.

Вопрос 2: «Какова форма объединения?»
Общественное объединение — добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе граждан, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных в уставе общественного объединения ст. 5 Федерального закона «Об общественных объединениях». Согласно статье 30 Конституции РФ, «каждый имеет право на объединение... свобода деятельности общественных объединений гарантируется». А также «никто не может быть принужден к вступлению в какое-либо объединение или пребыванию в нем».

Общественное объединение — это объединение физических лиц (граждан); объединение юридических лиц (организаций) в России называется ассоциацией.

Вопрос 3: «Работа ВИК — это спорт или досуг? В муниципальных учреждения и других организациях, работающих по договору социального заказа, существует разделение статей бюджета на “спорт” и “досуг”». 

Опыт работы показывает:
1. "Федерация исторического фехтования". Существует с 1996 года и объединяет более 50 лучших клубов исторического фехтования и реконструкции по всей России. Ежегодно ФИФ организует и проводит мероприятия, способствующие пропаганде исторического фехтования, и фактически является родоначальником этого движения в России. 

Целями и задачами Федерации Исторического Фехтования являются популяризация исторического фехтования в России, как универсального, самостоятельного и равноправного вид спорта; систематизирование деятельности клубов исторического фехтования, ролевого моделирования и исторической реконструкции на территории России; повышение уровня мастерства спортсменов-фехтовальщиков; воспитание гармонично развитой личности спортсмена; определение чемпионов России в командном и личном зачетах; отработка изменений и дополнений к основным правилам и требованиям ФИФ; составление сборной команды России по историческому фехтованию; развитие физкультуры и спорта по месту жительства; привлечение внимания общественности к проблеме сохранения исторических памятников. 

2. В то же время, безусловно, присутствует и аспект прикладного творчества и досуговой деятельности — это изготовление костюмов, доспехов, предметов быта, украшений; а также изучение истории и археологии, этнографии, географии, философии и т.д., аспекты деятельности, без которых немыслима работа военно-исторического клуба.


Мы убеждены в необходимости развивать оба этих направления.

Приложение 1.
ТИПОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

О ТУРНИРЕ

по историческому фехтованию
(по версии «Стальной Стиль»)
Москва 20__ г.

Организаторы турнира
Полные и точные названия организаторов турнира с указанием организационно-правовой формы.
1.1. Цели и задачи:
— популяризация и пропаганда исторического фехтования среди молодежи;

— приобщение молодежи к активному познанию истории Отечества;

— культурное и патриотическое воспитание подрастающего поколения.

1.2. Сроки проведения Турнира

Турнир проводится _____________ 20__г. (выходные дни). 
Начало турнира в ___ч___мин.

1.3. Участники Турнира
На турнир приглашаются члены военно-исторических и ролевых клубов исторической реконструкции и фехтования в возрасте от 18 лет. Участникам Турнира при себе необходимо иметь паспорт, медицинскую справку о состоянии здоровья и страховой полис.

1.4. Порядок проведения Турнира
Турнир является лично-командным, проводится согласно Концепции поединка военно-исторического клуба «Марка Белфри» в абсолютной весовой категории.

1.5. Состав команды
В команде может быть не более 6 бойцов; секундант; старший команды (тренер).

1.6. Награждение победителей

Призеры Турнира награждаются: в личном первенстве — дипломами и медалями; в командном первенстве — дипломами и кубками. Для участников, показавших высокое мастерство ведения боя, волю к победе, а также за самый лучший исторический костюм (образ) учреждены специальные призы Организаторов Турнира.

1.7. Расходы по проведению Турнира

Расходы по проведению Турнира, питанию участников во время турнира, награждению победителей, обеспечению размещения иногородних участников, а также расходы по обеспечению приезда и отъезда иногородних участников несут Организаторы Турнира.

Команды-участницы несут расходы по оплате питания своих членов до и после турнира. Команды-участницы из других городов, размещаемые Организаторами, должны иметь спальные мешки и коврики-подстилки.

1.8. Заявки на участие в турнире

Заявки на участие в турнире подаются до “__” ________ 200__ г. на имя Организатора и конкретного лица, ответственного за прием заявок. Предоставляется контактная информация: телефон, факс, электронный адрес. 

2. Правила проведения турнира
2.1. Регламент

— Перекличка и жеребьевка бойцов по факту присутствия — 30 мин. Опоздавшие бойцы не допускаются.

— Подготовка к боям — 30 мин. 

— Осмотр бойцов судьей-инспектором — 30 мин. Боец, уличенный в использовании пластиковой защиты (кроме оговоренных далее случаев), к участию в Турнире не допускается. Боец, отказавшийся предоставить свою экипировку и вооружение на проверку судьи-инспектора, к участию в Турнире не допускается. 

— Открытие турнира. Представление команд-участниц и судей. “Клятва чести” судей и бойцов — 15 мин.

— Начало боев.

— Отборочный этап.
— Перерыв (30 минут); в течение перерыва показательные выступления, выступление менестреля.
— Финальные этапы.
— Награждение победителей.

— Закрытие Турнира.

2.2. Общие положения

1. Необходимо соблюдать “реальную степень защиты” — а именно то, что спасти от увечья могут только исторические доспехи — кожа, сталь, войлок. Попадание в незащищенную реальными доспехами зону приводит к автоматическому поражению. Пластик можно использовать только для того, чтобы избежать травматизма (паховая раковина). 

2. Кистевой удар по защищенному историческими доспехами человеку опасности не представляет и потому засчитываться не должен. Засчитываются только дошедшие до цели удары, нанесенные с большой амплитудой и силой. Каждое результативное (засчитываемое) попадание по поражаемой зоне приносит одно очко тому, кто нанес данный удар.

3. Обязательные требования: 

— каждый боец обязан иметь латную рукавицу или перчатку для боевой руки и подщитовую рукавицу для щитовой руки. Кольчужная рукавица допустима при закрытой гарде оружия;

— каждый боец обязан иметь поддоспешную защиту и подшлемник, а также защиту горла и шеи; 

— каждый боец обязан иметь собственный доспех; обмен доспехами (один доспех у двоих или большего количества бойцов) недопустим, в случае поломки возможна замена только рукавицы, шлема, щита или оружия;

— за попадание в непоражаемую зону (пах, ступни) — дисквалификация попавшего;

— падение бойца в результате пропущенного удара, равно как и потеря оружия — поражение, если только победитель не захочет отказаться от такой победы; если боец просит остановить бой независимо от причины, то ему засчитывается поражение;

— за опоздание к бою засчитывается поражение;

— за выход на ристалище в нетрезвом состоянии боец дисквалифицируется;

— предупреждения выносятся за некорректное поведение (брань, отказ приветствовать противника перед боем и после него и т.д.); третье предупреждение означает дисквалификацию.
4. Качество защиты различных доспехов не может быть одинаково (кольчуга и латы), следовательно, надо оценивать “выживаемость” бойца. Данная оценка, согласно концепции Клуба “Марка Белфри”, выглядит таким образом: 

— для корпуса: кольчуга проволочная (или куяк) — 3 очка; кольчуга гроверная (а также клепаная или заваренная) — 4 очка; бригантина, не защищающая тазобедренные суставы (а также ламмеляр, чешуя) — 5 очков; длинная бригантина (ламелляр, чешуя) — 6 очков; кираса (с юбкой) — 7 очков;

— для плеч: мягкие (кольчуга) — 2 очка, жесткие — в зависимости от площади (чепрак от 5 мм, сталь от 1,5 мм толщиной) — от 4 очков, комбинированные — в зависимости от площади — от 3 очков;

— для предплечий и локтей: мягкая (кольчуга, невощеная кожа) — 1 очко; “бригантинная” и “куячная”, вощеная кожа — 2 очка; створчатые наручи (“лодочка” или базубанды) — 3 очка; латная с налокотником-раковиной — 4 очка;

— для головы: шлем со сплошной бармицей (скандинавские, славянские, норманнские, восточные) — 2 очка; шлем с пластинчатой бармицей или с дополнительной защитой при наличии кольчужной бармицы (нащечники, назатыльник) — 3 очка; топхельм (с кольчужным капюшоном), бацинет (с забралом и бармицей), ерихонка или гусарский шлем с ожерельем, армэ, салад с подбородником и забралом — 4 очка;

— для ног: латные набедренники с наколенниками и наголенниками — 4 очка; латные набедренники с наколенниками и частичной защитой голени — 3 очка; бригантинные набедренники с наколенниками — 2 очка; кольчуга — 1 очко. Полная защита голени приносит 1 очко.

5. Все, что не разрешено, — запрещено; разрешается наносить:

— рубящие удары клинком меча;
— толчки “в одно касание” и удары плоскостью (и умбоном) щита;
— а также производить захват и удержание меча противника под мышкой с помощью локтя или щита.
6. Экипировка должна выглядеть соответственно избранной эпохе.
7.  Зона поражения от стопы и выше за исключением лица, паха, кистей.
Спортинвентарь: меч, фальшион, сабля с толщиной режущей кромки от 2 мм и скруглением боевого конца не менее 50 мм, полутораручный меч, двуручный меч, топор, два меча (две сабли), щит любой конфигурации и хвата. Масса одноручного СИДИФ должна быть не менее 1500 грамм, площадь щита должна быть меньше или равна площади квадрата со стороной 80 см. Допускаются щиты только для категории «Стандартное вооружение» и номинации «Турнир воительниц» (В категории «Нестандартное вооружение» допустимы только баклеры.)

2.3. Категории и номинации

Турнир проводится в двух номинациях: 

· Турнир поединщиков.
· Турнир воительниц.

Турнир поединщиков проходит в двух категориях: 

— «Стандартное вооружение»: меч, фальшион, сабля, полутораручный меч, два меча (толщина режущей кромки от 2 мм, скругление боевого конца не менее 50 мм).
— «Нестандартное вооружение»: двуручный меч, топор, алебарда, совня (толщина режущей кромки от 2 мм и скругление боевого конца не менее 50 мм).  

2.4. Проведение Турнира
2.4.1. Бой
Бой длится до победы одного из противников либо до истечения 2-х минут времени. В противном случае победа присуждается по очкам.

Судья останавливает бой только при победе одного из бойцов, при истечении времени, при травмоопасной ситуации или запрещенном действии (=победе) одного из бойцов.

Выполнение запрещенного удара или действия (случайное или намеренное) считается поражением и дополнительно наказывается дисквалификацией на весь Турнир.

Требование одного из бойцов остановить поединок по любой причине считается поражением.

Каждый бой оценивается следующим образом:

· поражение “чистое” — 0 баллов;

· поражение по очкам — 1 балл; 

· победа по очкам — 2 балла;

· победа “чистая” — 3 балла.

“Чистой” победой может считаться:

1. выбивание (поломка) меча противника;
2. поломка снаряжения противника (за исключением щита), которая делает необходимой остановку боя из-за вероятности получения травмы;
3. падение противника на спину или три точки при невозможности немедленно вскочить;
4. невозможность (нежелание) противника продолжать бой.

При отсутствии вышеперечисленных факторов победитель определяется по очкам.

По результатам первого этапа — номинации — проводится второй этап — на прямое выбывание, по итогам которого определяется победитель в каждой номинации и категории. 
2.4.2. Судейство
Турнир судит Судейская Коллегия, состоящая из главного судьи, четверых боковых судей, судьи-инспектора и секретаря.

Главный судья проводит жеребьевку и судит бои.

Боковые судьи располагаются по углам ристалища и считают удары бойцов (по двое боковых судей на одного бойца). На основании их подсчета определяется победитель в каждом бою. 

Судья-инспектор проверяет экипировку бойцов перед Турниром и непосредственно перед каждым боем. Без его допуска бойцы не имеют права входить в ристалище.

Секретарь судейской коллегии ведет протокол Турнира, хранит заявки команд-участниц, медицинские справки бойцов, ведет хронометраж боя, который начинается после команды главного судьи “Бой”. 

Перед началом боя главный судья обязан удостовериться в том, что боковые судьи находятся на своих местах по углам ристалища и готовы к исполнению своих обязанностей, а бойцы разведены по диагонально противоположным углам ристалища. Убедившись в том, что бойцы его слышат и готовы к бою, главный судья подает команду “Бой”. 

Бой останавливается четко слышимой командой “Стоп”. По команде “Стоп” бойцы немедленно прекращают любые действия и остаются на месте до следующей команды главного судьи.

Главный судья останавливает бой при “чистой” победе одного из бойцов, наборе нужного количества очков одним из бойцов, травмоопасной ситуации (травме) или поломке снаряжения одного из бойцов, выполнении одним из бойцов запрещенного действия, повреждении ограждения ристалища, в случае подачи сигнала боковых судей или секретаря судейской коллегии.

2.4.3. Порядок ведения Турнира и награждение победителей

Отборочные бои проводятся по подгруппам для всех номинаций и категорий.

Каждый из участников должен биться со всеми членами своей подгруппы. Техническая победа не дает оснований провести меньшее количество реальных боев и выйти в финал. 

Победители каждой номинации и категории награждаются вместе. 

Одновременно Судейская Коллегия определяет из числа участников самого достойного воителя, показавшего благородство, красоту воинского искусства и достойные манеры. Ему вручается переходящий кубок «Первому Рыцарю «Стального Стиля».

Заявка на участие в турнире «__________»
	№
	ФИО*
	Город*
	Клуб*
	Номинации*
	Дата рождения*
	Телефон*
	Адрес
	Паспортные данные*
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* — поля, помеченные звездочкой, обязательны для заполнения.

После заполнения заявки отправьте ее по адресу name@name.ru
Приложение 2.
Военно-прикладные аспекты деятельности.

Конспект программы
Участники программы:

Военно-спортивный клуб: подростки в возрасте 12-17 лет.

Клуб Исторической реконструкции: молодые люди в возрасте 17-25 лет.
Сроки реализации: Программа военно-спортивного клуба рассчитана на два года.

Содержание:
1. Пояснительная записка.
2. Цели и задачи программы.
3. Структурная схема организации занятия.
4. Тематический план.
5. Ожидаемые результаты.
6. Приложения.
7. Литература.
1. Пояснительная записка

Умение населения обращаться с оружием является одним из важнейших компонентов обороноспособности страны. Прекрасная организация системы стрелковой и допризывной подготовки в предвоенные годы позволила в первые месяцы Великой Отечественной войны создать хорошо подготовленные снайперские и партизанско-диверсионные отряды из стрелков-спортсменов и ворошиловских стрелков, позволила подкрепить патриотический порыв населения реальными навыками. Однако в настоящее время, несмотря на многочисленные наработки прежних лет и очевидную полезность стрелкового спорта, наблюдается упадок в подготовке подрастающего поколения. Остается все меньше стрелковых секций и военно-спортивных секций и клубов, снижается уровень соревнований, закрываются тиры, отсутствует преподавание хотя бы начальных навыков обращения с оружием в школах. Все это не может не отразиться на обороноспособности нашей страны. В армию приходят все менее и менее подготовленные граждане, и если сопоставить это со снижением количества желающих служить в армии, то получается угрожающая картина. С другой стороны, оружие играет все большую роль в современном обществе, становятся более доступными некоторые виды гражданского оружия (пневматическое). В то же время, снижение общей культуры обращения с оружием может плохо отразиться на обществе. В связи с этим необходимо возрождать военно-спортивное движение, чему и пытается способствовать данная программа. 
Потребителями результатов программы являются: подростки, молодые люди в возрасте 18-25 лет, их родители, общеобразовательные учреждения, государство в лице органов управления образованием, общество в целом. Одной из особенностей программы является то, что в отличие от большинства военно-патриотических и военно-спортивных образовательных программ, обучение и общение члена клуба не заканчивается с достижением им возраста 18-19 лет (особенность программ дополнительного образования), а при наличии у воспитанника клуба желания может продолжиться в составе страйкбольной команды.

Занятия по программе привлекают подростков возможностью проявить самостоятельность, стремлением к самоутверждению и самовыражению, ореолом романтики, возможностью общения в коллективе.

Родители участников мероприятий заинтересованы в оздоровлении ребенка, мотивированы возможностью организовать его содержательный и интересный досуг. Они хотят также, чтобы ребенок не был предоставлен сам себе, а общался в кругу сверстников под руководством педагога. 

2. Цели и задачи программы
ЦЕЛЬ:

Использование возможностей программы, в системе дополнительного образования и организации досуга как способа эффективного решения познавательных, воспитательных и оздоровительных проблем развития личности и формирования коллектива.

Привитие навыков здорового образа жизни и формирования навыков организации досуга.

ЗАДАЧИ:

1) привить устойчивые навыки самостоятельных занятий физкультурой и спортом;
2) организовать творческую деятельность; 

3) подготовить подростков к службе в армии;
4) улучшить и совершенствовать физическое развитие участников программы;
5) морально-психологическая подготовка подрастающего поколения;
6) привить участникам программы устойчивые навыки культуры обращения с оружием;
7) привить участникам программы устойчивые навыки начальной туристической подготовки и выживания в экстремальных условиях (в данном разделе программа затрагивает курс ОБЖ «Автономное существование в природе», «Поведение в зонах локальных военных конфликтов»).

3. Структурная схема организации занятий полевых выходов

Занятия проводятся в смешанных возрастных группах по 12-13 человек, организованных по принципу свободного набора. Особенности практического курса позволяют проводить занятия в разновозрастных группах, так как инструктор работает с каждым курсантом практически индивидуально. Поэтому необходимо разделение основной группы на подгруппы по 6-7 человек, что значительно облегчит работу и позволит уделить больше времени на разбор ошибок каждого курсанта.

Каждое занятие состоит из трех блоков: 1 — теория, 2 — разминка (включающая в себя следующие темы раздела: силовые упражнения — 15 мин, специальные упражнения — 10мин, общефизическая подготовка — 10 мин), 3 — практические занятия по одной из тем. По приведенной ниже схеме строятся все занятия в течение года.






4. Тематический план

	№    п\п
	Название темы
	Краткое содержание
	Количество часов на тему

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	Меры безопасности при проведении занятий
Особенности курса обучения
	1
	

	Общефизическая подготовка и основы рукопашного боя

	1.
	Общеразвивающие упражнения
	Общеразвивающие упражнения, рассчитанные на укрепление и разогрев мышц, связок, увеличение подвижности суставов
	1
	7

	2.
	Комплекс силовых упражнений
	Комплекс упражнений на развитие силовой выносливости
	1
	5

	3.
	Комплекс силовых упражнений на снарядах
	Комплекс силовых упражнений на развитие выносливости и ловкости с использованием перекладины, брусьев
	1
	3

	4.
	Упражнения на гибкость и растяжку мышц и связок
	Упражнения на гибкость и растяжку мышц и связок
	1
	5

	5.
	Основы акробатики
	Кувырки и перекаты, базовые элементы акробатики
	1
	3

	6.
	Основы самостраховки при падении
	Самостраховка при падении на бок и спину.
	1
	3

	7.
	Стойки и перемещения в них
	Стойки и перемещения в них
	1
	4

	8.
	Техника нанесения ударов руками
	Техника нанесения ударов руками
	1
	6

	9
	Техника нанесения ударов ногами
	Техника нанесения ударов ногами
	1
	5

	10
	Защита от ударов 
	Защита от ударов 
	1
	6

	11
	Базовая бросковая техника
	Базовая бросковая техника
	1
	6

	12
	Комплексы рукопашного боя
	Комплексы рукопашного боя
	1
	3

	13
	Показательные программы 
	Участие в показательных выступлениях и соревнованиях
	
	5

	Основы автономного существования в природе и 

начальная туристическая подготовка

	1
	Понятие автономного существования человека в природе
	Понятие автономного существования 

Условия, необходимые для обеспечения жизнедеятельности в условиях автономного существования человека в природе
	2
	

	2
	Костры
	Виды, назначение, поддержание, использование
	2
	5

	3
	Простейшие укрытия
	Тент, палатка, навес, шалаш — способы установки и использования.
	2
	7

	4
	Ориентирование
	Компас, карта, местные признаки
	3
	5

	5
	Узлы
	Виды, назначение
	4
	2

	6
	Веревки
	Виды, назначение
	1
	-

	7
	Склон
	Организация подъема и спуска с использованием веревки; с использованием альпенштока; организация страховки и самостраховки на склоне
	1
	5


5. Историческое фехтование и реконструкция.
Примерный план
	Историческое и художественное фехтование

	№

Тема

Тренинг

Теория

Всего

1

Вводное занятие

2

2

4

2

Прямолинейные перемещения и позиции

6

6

3

Простые вращения оружием

8

8

4

Круговые перемещения и повороты

8

8

5

Рубящие удары в стойке

16

16

6

Уклонения в стойке

14

14

7

Простые блоки оружием в стойке

12

12

8

Рубящие удары в прямолинейном перемещении

12

12

9

Сложные вращения оружием

10

2

12

10

Переходы между рубящими ударами

10

10

11

Переходы между блоками оружием

16

16

12

Выполнение рубящих ударов на бегу

14

14

13

Выполнение уклонений на бегу

12

12

14

Комбинации рубящих ударов

10

10

15

Простые режущие удары

8

8

16

Защиты оружием от режущих ударов

8

8

17

Сложные рубящие удары

12

12

18

Сложные защиты от рубящих ударов

12

12

19

Комбинации элементов игры клинка

10

2

12

20

Заключительное занятие

2

2

4

Всего за год

208

8

216




6. Ожидаемые результаты

Характеристика курса «Историческая реконструкция», состав групп, продолжительность обучения, формы работы, результаты
Историческая реконструкция является вариантом трудового обучения с углубленным военно-историческим направлением. Как показала практика, предмет вызывает живой отклик у детей, не вызывает больших сложностей с объяснением учебного материала. В ходе работы данной секции дети приобретают универсальные навыки ручного труда, учатся выполнять действия с различными видами материалов и инструментов, соблюдая нормы техники безопасности. У ребят формируются приемы самостоятельной научно-поисковой и творческой деятельности, систематизации полученных знаний. По сложности обучения курс «Историческая реконструкция» соответствует школьным курсам трудового воспитания.

Состав групп может быть разнороден по возрастным границам, но не должен превышать количество в 16 человек для первого года обучения. Наиболее рациональным является 3-часовое занятие со свободным режимом отдыха. В неделю таких занятий предусмотрено — 2, в месяц — 8, что составляет 216 часов в год; из них 94 часа — практикум, 122 часа — теория. 

Формы работы: лекции и семинарские занятия, практические занятия лабораторного типа, кино- и видеоуроки, уроки в форме ролевой игры, экскурсии и выездные мероприятия, самостоятельная работа с литературой и другими источниками данных, летние выездные лагеря. Изготовление реплик исторических артефактов производится методом малых групп со специализацией по технологическим операциям, что позволяет значительно ускорить процесс изготовления.

Результаты работы проявляются в реконструкции археологических находок и создании достоверных реплик предметов средневековой военной культуры. 

Оценка результатов работ занимающихся проводится по пятибалльной шкале. По теоретической части курса — зачет в конце года. По практической части — оценки за изготовление предметов суммируются и выставляется общий балл с присвоением учебно-игровой квалификации — ученик мастера, подмастерье, мастер исторической реконструкции.

7.Историческая реконструкция.
Учебно-тематический план
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	Работа с литературой и видеоматериалами по оружиеведению
	10
	
	10

	3
	Знакомство с видами работ в мастерской
	6
	6
	12

	4
	Анализ вооружения викингов и норманн
	10
	
	10

	5
	Освоение приемов работы с проволокой
	1
	13
	14

	6
	Военные действия в Европе X-XII вв.
	6
	
	6

	7
	Приемы работы с кожей
	1
	8
	9

	8
	Приемы чеканки по металлу
	1
	8
	9

	9
	Крестовые походы и развитие культуры под влиянием Востока
	12
	
	12

	10
	Изготовление тренировочных снарядов из резины
	1
	11
	12

	11
	Европейский доспех XIII-XV вв. 
	6
	
	6

	12
	Кольчужное плетение. Изготовление кольчуги
	2
	16
	18

	13
	Русский доспех XI-XVI вв.
	6
	
	6

	14
	Приемы работы с листовым металлом. Изготовление русского шлема
	2
	16
	18

	15
	Эволюция доспеха и оружия X-XVII вв.
	5
	
	5

	16
	Изготовление элементов русского доспеха
	1
	18
	19

	17
	Военные конфликты в истории России
	8
	
	8

	18
	Работа с лакокрасочными материалами. Изготовление щита
	2
	12
	14

	19
	Фехтовальные техники Европы и Азии
	10
	
	10

	20
	Приемы оформления научных работ
	6
	8
	14

	21
	Заключительное занятие
	2
	
	2

	
	Всего за год
	
	
	216


8. Содержание тем курса «Историческая реконструкция»
1. Вводное занятие. Историческая реконструкция как предмет. План работы на год. Инструктаж по технике безопасности.

2. Знакомство с литературными источниками — краткий обзор. Медиевистика, оружиеведение, военная история, археология — взаимосвязанные исторические науки. Экскурсия в музей. Просмотр художественного фильма по истории завоевания Шотландии и его обсуждение.

3. Знакомство с видами работ в мастерской. Шитье. Работа с деревом. Работа с металлом. Демонстрация образцов работ учащихся. Основные рабочие инструменты. Содержание лаборатории исторической реконструкции в чистоте и порядке.

4. Просмотр видеоматериалов «Войны викингов» и их обсуждение с детьми. Просмотр видеоматериалов «Завоевания норманнов» и их обсуждение. Анализ комплексов вооружения викингов и норманнов и их сравнительные характеристики. Клинковое оружие с I по X век и его эволюция. Просмотр видеоматериалов «Завоевания Рима в Британии», анализ культурных изменений в жизни коренного населения в период Римской экспансии.

5. Работа с проволокой. Приемы навивки проволоки и необходимые инструменты. Изготовление колец. Изготовление цепочек: простых, спирального, кольчужного плетения. Фрагменты кольчужного плетения: одинарного, двойного и сотового типа.

6. Просмотр художественного фильма «Храброе сердце» и анализ военной технологии и практики боевых действий шотландцев и англичан в период XII-XV веков. Феодальная система военной службы. Принципы вассалитета.

7. Работа в мастерской. Шитье по коже и кожзаменителю. Основные швы: иглой вперед, иглой назад, петельный шов. Дополнительные, отделочные швы: сметочный соединительный, окантовочный, стачной, потайной шов.

8. Приемы чеканки. Изготовление простейших набивных заклепок. Инструменты и формы для набивки. Изготовление элементов европейского боевого пояса: наконечника, пряжки, скоб, накладных деталей, подвесных петель.

9. Просмотр видеоматериалов «Крестовые походы», обсуждение. Роль религии в завоевании Востока. Просмотр видеоматериалов «Воина Алой и Белой Розы», обсуждение. Сравнительный анализ наступательного вооружения и военной техники. Сравнительный анализ изменений защитного снаряжения и доспеха.

10. Древковое оружие и его характеристики. Изготовление резиновых муляжей наконечников копья и алебарды. Изготовление древка. Изготовление резиновой копии ударной части топора. Обсуждение необходимых свойств тренировочных снарядов.

11. Просмотр художественного фильма «Экскалибур», выяснение исторических несоответствий и общий анализ. Европейский доспех XIII-XIV веков. Конструктивные особенности немецкой, французской и испанской школы доспехов.

12. Изготовление кольчуги. Составление перечня промежуточных технологических операций и их описание. Подготовка доклада по работе над изделием. Раскраивание и подгонка кольчужного полотна по размерам владельца. Вертикальная и горизонтальная рядность. Соединение деталей в готовый предмет, кольчужные швы: прямой, косой, «елочка». Расширение: сегментное, круговое. Отделка готового изделия, филировка краев, укрепление горловины. Свойства и параметры кольчуги. Специальная смягчающая одежда для доспеха.

13. Русский доспех XIII-XV веков. Кольчуга, байдана, юшман, колонтарь, бахтерец, куяк, зерцало, чешуя. Клепаные шлемы в системе вооружения средневековой Европы и Азии, их простейшая конструкция. Типология шлемов, хронологическое соответствие.

14. Изготовление простого сегментного русского шлема. Чеканка сегментов, сверловка деталей, сборка склепыванием каркаса и обода, установка наносника и шпиля под флажок-яловец. Приемы отделки и обработки металла: зачистка, опиливание, шлифовка; раззенковка отверстий. Внутренняя смягчающая отделка шлемов. Кольчужное наголовье, мисюрка (прилбица). Бармица (оплечье для защиты шеи, крепящееся к шлему). Обсуждение процесса работ, затрат времени, труда, материала.

15. Эволюция доспеха и оружия XIV-XVII веков. Способы защиты конечностей в бою. Наручи, наплечники, налокотники, перчатки. Поножи, набедренники, налядвенники, наколенники, солереты (стальная латная защита стопы). Механизм шарнирного сочленения. Различия между европейскими и азиатскими способами защиты конечностей.

16. Элементы русского доспеха: рукавицы, створчатые наручи, створчатые поножи — бутырлыки. Изготовление русского трехстворчатого наруча. Выполнение чертежей. Резка, профилировка и отделка деталей. Сверление и раззенковка отверстий. Кольчужный соединительный элемент. Сборка деталей. Присоединение ремней и пряжек.

17. Фехтовальные техники Востока и Запада. Просмотр учебного фильма по технике японского боя на мечах «кендо» и его обсуждение. Просмотр художественного фильма «Первый рыцарь» и обсуждение европейской техники боя. Просмотр фильма «Стальной рассвет» и анализ приемов ведения боя, показанных в нем.

18. Приемы оформления научных работ. Требования к составлению рефератов, докладов. Подготовка к НОУ, изучение литературных источников. Составление проектов выступления.

19. Изготовление щита. Щит и его модификации: брокель, тарч, наплечный щиток, подвесной диск. Формы щита. Роль щита в истории средневековых войн. Резка фанеры на полотно щита. Изготовление структурных элементов щита — ремней для удержания, умбона, оковки. Работа с лакокрасочными материалами, раскраска щита. Техника безопасности при работе с химическими веществами. Обобщение технических навыков.

22. Заключительное занятие. Подведение итогов работы за год. Выставка работ учащихся. Награждение учащихся добившихся особых успехов.

Приложение 3.
План мероприятий и фестивалей на территории СНГ на 2010г.
Январь
4-5 января — Фестиваль исторического фехтования «Зимняя сеча», Кострома. Орг — «Буян». Напр — турнир.
23 января — III Чемпионат России по Бугуртным боям 5х5, Москва. Орг — Фехтовальный центр «Паладин» при поддержке La Grand Compagnie de la Russie. Напр — турнир.

Февраль
13 февраля — Соревнования по палочному бою, Коломна. Орг — «Княжеский стяг». Напр — турнир (спортмеч, тямбары).

20-21 февраля —«Молодецкая удаль — Урал», Екатеринбург. Организаторы. Напр — турнир, бугурты.
22-23 февраля — Холодная Война 4:Зима, Кубинка, Московская область, Одинцовский р-н. Орг — «Славянский Сокол» (Степанов Дмитрий (Ратмир) 89175892940, Тимошкин Борис (Борислав) 89261483886; slav-sokol-club@rambler.ru). Напр — маневры, лесная война, штурм, IX-XI вв.
26-28 февраля — Зимние манёвры «Белый день», экспериментальный переход с использованием реплик лыж. Поход из г. Липецка в г. Елец, общая протяжённость маршрута — 70км, сайт — www.south-rus.org, е-мейл — spear-yelets78@mail.ru (Паль). Направление — раннее средневековье IX-XI в.
27-28 февраля — Зимний турнир в Подольске по версии School of European Swordsmanship, город Подольск, Московская область. Организатор — hortgart@yandex.ru, Петр, ВИК "Подольское рыцарское копье", 8-926-544-0313. Напр — турнир, полуторный меч, меч+баклер.
Март
7 марта — "Ратное Дело", Самара. Орг — ВИК Легенда legendasamara@bk.ru. Напр — маневры.
Апрель
9-11 апреля — "Ахтунг-2010", Крым, Эски Кермен. Орг — Pavtur. Напр — XIV-XV век
15-18 апреля — Ледовое побоище 2010, д.Самолва Гдовского района Псковской области. Орг — ОВИОД. Напр — XIII-XIV вв.
30 апреля-4 мая — "Битва наций", г. Хотин, Украина. Орг — "La Grand Compagnie de la Russie". Напр — Бои в зачетных боях в номинациях 1 на 1, 5 на 5 и 21 на 21(в трех тактических вариантах).
30 апреля-3 мая — «Степной булат 2010», Ставрополь. Орг — «Ганзейский союз», «Южная застава». Напр — 1200-1600 гг.
Май
5-9 мая — Фестиваль исторической реконструкции «Русборг», с. Липовка Задонского района Липецкой обл., сайт — www.south-rus.org, е-мейл — spear-yelets78@mail.ru (Паль). Направление — раннее средневековье IX-XI в.
6-10 мая — "La battaglia primaverile", Тульская область. Орг — Альянс клубов Живой Истории. Напр — 1461-1485 гг, Западная Европа.
21-23 мая — фестиваль исторической реконструкции "Белый Замок-2010", г. Минск, орг. "Рыцари Утримера" (Орден Северного Храма). Мультивековый фестиваль.
29-30 мая — II фестиваль средневековой культуры "Львов Стародавний", г. Львов, орг. "Срибный вовк". Мультивековый фестиваль.
Июнь
11-14 июня — «Кирилло-Белозерская осада», г. Кириллов, Вологодская область. Организаторы — Администрация г. Кириллов; ФГУК «Кирилло-Белозерский историко-архитектурный и художественный музей-заповедник»; Общественная организация «Тульский городской молодежный клуб исторической реконструкции и фехтования». Идея и финансовая поддержка — Удод С.А. Контакты — Терехов Владимир, Лукьянов Олег — tulasvarga@rambler.ru ; Удод Сергей — gollandec_74@mail.ru. Направление мероприятия — Конец XVI-начало XVII века, Историческая реконструкция осады монастыря, полевые маневры, конные и пешие состязания. 
12-14 июня — «Исаборг», пос. Старый Изборск, Псковская область. Орг — usadba-pskov@yandex.ru, Клуб любителей исторической реконструкции "Усадьба". Подробнее — http://usadba-psk.narod.ru/isaborg2010.html Напр — эпоха викингов.
24-27 июня — "Черноморское порубежье ", Краснодарский край, п. Лермонтово Туапсинского района Краснодарского края, организаторы: КИР "БЕРН", zirlig@bern.ru, тематика: фестиваль, позднее средневековье XIII-XV век.
26 июня-26 июля —. Лодочный поход «Елец–Азов». 1500км по рекам Быстрая Сосна и Дон. Сайт — www.south-rus.org, е-мейл — spear-yelets78@mail.ru (Паль). Направление — раннее средневековье IX-XI в.
Июль
7-11 июля — "Городецкое Гульбище 2010", Подольский район, Подмосковье. Оргкомитет — gulbishe@gorodec.ru. Сайт — www.gorodec.ru Направление — военно-исторический фестиваль/

16-18 июля — "Грюнвальд-2010", Польша. Собирается сборная. Напр — начало XV века.
21-25 июля — "Хельга 2010". Россия, Псковская область, село Выбуты(15 км от Пскова). Организаторы: КИР «Дружина Эльдьярн». Информация: http://viking.borda.ru/ Тема фестиваля: Русь, Скандинавия и их соседи, IX-XI вв("эпоха викингов").
28 июля-2 августа — "Битва при Молодях 2010", Московская область, Чеховский район, село "Молоди". Контакты: molodi_fest@mail.ru. Военно-исторический фестиваль XVI-XVII вв. 
Август
6-8 августа — "Волин-2010", Польша. Орг — Администрация г. Волин. Напр IX-XI вв.
12-15 августа — Фестиваль исторической реконструкции «Ладейное Поле-2010». г. Липецк, остров на реке Воронеж. Сайт — www.south-rus.org, е-мейл — spear-yelets78@mail.ru (Паль). Направление — раннее средневековье IX-XI в.
13-15 августа — фестиваль исторических клубов «Ярославское Поволжье», Ярославль. Организаторы фестиваля — Ярославская городская общественная организация Клуб исторической реконструкции и фехтования "Северная Сага" и Управление мэрии г. Ярославля по молодежной политике. Сайт фестиваля http://yaroslavl2010.system.yaroslavl.ru/ Направление — IX-XI века.
18-22 августа — "Шталленштурм 2010", Тульская область. Орг — "Стальной Орел" и Герцог Тульский. Напр — фестиваль XV-XVI вв., турнир, маневры, штурм.
21-24 августа — "Древний Меджибож". Меджибож, Украина. Орг — kastet@online.ua Константин, Андрей, Клуб "Воин". Напр — фестиваль.
Сентябрь
11-19 сентября — Поход «Ратный Путь». Реконструкция похода дружины князя Фёдора Елецкого к месту Куликовской битвы, идём из Ельца на Куликово Поле, 220км. Сайт — www.south-rus.org, е-мейл — spear-yelets78@mail.ru (Паль). Направление — XIV в Русь.
23-26 сентября — 3-й фестиваль военно-исторической реконструкции "Невская застава", г. Отрадное, Кировского района, Ленинградской области. Орг — andreigb — andrei25.66@bk.ru — Цитович Андрей, сайт — http://www.490.ru/index.php?pid=83. Напр — XIII-XIV века, Восточная и Западная Европа, маневры, штурм-оборона заставы, применение боевых механизмов по эпохе, турниры фехтовальщиков и лучников, ярмарка. 
Октябрь
Декабрь
первая половина декабря — "Итоги Года 2010", ГКЦ "Лира", г. Курск. Орг — k_avalon2003@mail.ru Виталий, Центр Боевого Исторического Фехтования и Реконструкции "Авалон". Напр — турнир.
Приложение 4.
Концепция военно-исторического направления в патриотическом воспитании молодежи
Понимание потенциала военной истории в современном обществе заставляет относиться к нему как к средству воздействия на общественные нормы и ценности, личные психологические, интеллектуальные и физические качества человека, а также на взаимоотношения личностного и личностно-общественного характера. Таким образом, военно-историческое направление является тесно связанным со всеми проявлениями личной и общественной жизни, отражая их в своем содержании в виде совокупности средств воспитания гармонично развитой личности. Требования к целостности воспитательного подхода предопределяют широкий спектр направлений деятельности. Комплексный подход к реализации направлений работы с молодежью в рамках военно-исторического профиля создает одну из действенных моделей гражданского патриотического воспитания. Эта модель состоит из направлений — блоков, способных создавать различные комбинации. В зависимости от организационного потенциала участников, воспроизводящих модель, а также социального заказа та или иная комбинация направлений может быть адаптирована для решения конкретных воспитательных задач.

Основные направления деятельности в военной истории объединяет общая необходимость воспитания личностных качеств. Воспитание этих качеств может быть как узкоспецифичным (определенные двигательные навыки), так и более общим, проявляющимся повседневно (социальное поведение). Если предполагать, что сложившиеся в русской культуре ценности воинского воспитания есть в лю​бом случае проявление патриотизма и патриотического общественного уклада, то и целевые направления деятельности в ИФ мы будем рассматривать как образцы патриотического воспитания.

Духовно-нравственное направление ориентировано на осознание личностью высших ценностей, идеалов и ориентиров, социально значимых процессов и явлений реальной жизни, способность руководствоваться ими в качестве определяющих принципов, позиций в практической деятельности и поведении. Оно включает развитие высокой культуры и образованности, осознание идеи, во имя которой проявляется готовность к достойному служению отечеству, формирование высоконравственных, профессионально-этических норм поведения, качеств гражданской и воинской чести, личной ответственности и коллективизма. 

Историческое направление сосредотачивает усилия на познании истори​ческих корней и осознании неповторимости отечества и его судьбы, гордости за сопричастность к деяниям предков современного поколения и их исторической ответственности за происходящее в обществе и государстве. Оно предполагает изучение многовековой истории отечества, места и роли России в мировом процессе, в развитии и укреплении общества, в его защите от возможной агрессии, понимание особенностей менталитета, нравов, обычаев, верований и традиций наших народов, героического прошлого различных поколений. 

Мировоззренческо-патриотическое направление деятельности предпола​гает усвоение важнейших духовно-нравственных и культурно-исторических ценностей, отражающих специфику формирования и развития нашего общества и государства, национального самосознания, образа жизни, миропонимания и судьбы россиян. Оно включает воспитание любви и преданности своему отечеству, гордости за принадлежность к великому народу, к его свершениям, испытаниям и проблемам. Почитание национальных святынь и символов, а также готовность к достойному и самоотверженному служению обществу и государству есть важная часть данного направления. Результатом работы в этом направлении можно считать осознанное негативное отношения к проявлениям экстремизма, тоталитарных культов и деятельности деструктивных объединений. 

Социокультурное направление ориентировано на формирование у личности социально-значимых и культурно-эстетических ценностей. Оно включает воспитание высокой духовной культуры, удовлетворение культурных потребностей, обогащение профессиональной деятельности, условий жизни и быта элементами культуры и этикета, развитие культуры общения и взаимоотношений между различными категориями граждан, создание условий для самодеятельного художественного творчества.

Профессионально-деятельностное направление сосредотачивает усилия на формировании добросовестного и ответственного отношения к труду, стремлении к активному проявлению профессионально-трудовых качеств в интересах выполнения гражданами своих обязанностей. Оно включает мотивы, цели и задачи, ценностные ориентации профессионально-деятельностной самореализации личности, профессиональные притязания и нацеленность на достижение высоких результатов деятельности, способность с высокой эффективностью выполнять служебные обязанности, умение прогнозировать и реализовывать планы своего профессионального роста.

Военно-патриотическое направление основывается на стремлении фор​мирования в государстве современной и боеспособной армии, которая предусматривает сохранение и приумножение славных боевых традиций, высокий профессиональный уровень, отличную подготовку своего кадрового состава. Участие клубов исторического фехтования в изучении военного наследия российской армии, исследованию истоков ее зарождения, преемственности опыта прошлых поколений приобретает неоценимое значение. Предметами интереса клубов военной истории становится консолидация усилий воспитательной работы в молодежной среде совместно с учреждениями Министерства Обороны, Образования, советами ветеранов и оборонно-спортивных обществ. 

Социальное направление участвует в развитии у граждан положительного отношения к органам управления и органам государственной власти на основе осознания ими результатов создания в коллективах социальных условий и гарантий, обеспечивающих их нормальную жизнедеятельность, реализацию установленных законами и иными правовыми актами прав и льгот, стимули​рующих стремление к более ответственному и добросовестному выполнению конституционных обязанностей. Это направление включает своевременное разъяснение законов, обеспечивающих социальную защиту населения, изучение и прогнозирование складывающихся социальных процессов, осуществление конкретных мер по социальной защите, соблюдение социальной справедливости в трудовых отношениях и разрешение социально-бытовых вопросов. 

Физкультурно-оздоровительное направление деятельности предполагает расширение общественных представлений о роли физического воспитания и оздоровления в связи с историческими исследованиями и развитием истори​ческого фехтования, распространение норм здорового образа жизни, усиление противодействия курению, алкоголизму и употреблению наркотиков, поиск новых путей укрепления здоровья граждан РФ. В содержание направления включаются пропаганда национальных и исторических традиций физической культуры и оздоровления, апробация новых оригинальных направлений физической культуры, развивающих важные двигательные навыки, разработку программ и методик тренировки специальных физических качеств и обоснование их культурной, оздоровительной и спортивно-прикладной ценности, создание условий появления новых видов спортивной деятельности, ведение работы по гуманизации историко-спортивных единоборств. 

Образовательное и научно-исследовательское направления относятся к деятельности, нацеленной на формирование научного восприятия и мировоззрения, осознание значимости разностороннего образования в современном обществе, развитию теоретического, критического, абстрактного и творческого мышления, широкого внедрения экспериментальных методов исследования в сферу воспитательной работы. В соответствии с увеличением значимости в молодежной среде научно достоверной информации об истории, а также приоритетностью направления патриотического воспитания в государственной молодежной политике. Элементы ИФ и исторической реконструкции логично входят в структуру не только дополнительного, но и основного (как среднего, так и высшего) образования. Это направление включает подготовку кадров для образовательной и исследовательской деятельности, апробацию инновационных форм педагогической работы с детьми и молодежью, поддержку общественных организаций, ведущих подобную работу, организацию муниципальных и федеральных экспериментальных педагогических площадок, повышение образовательного потенциала военной истории. 

Психолого-педагогическое направление предусматривает формирование у граждан высокой психологической устойчивости, готовности к выполнению задач в любых условиях обстановки, способности преодолевать сложности военной и других видов государственной службы, иных психологических качеств, необходимых для успешной жизни и деятельности в коллективе. Оно включает изучение и прогнозирование социально-психологической напряженности, индивидуальную воспитательную работу, преодоление стрессов и формирование важнейших психологических качеств с учетом психологических особенностей различных категорий граждан, каждой личности. В практике психолого-педагогической деятельности в спорте большое значение имеет психокоррекционная и реабилитационная работа с целью социальной адаптации детей и молодежи, преодоление идей культа силы и романтизации насилия, предупреждение проявлений девиантного, агрессивного и асоциального поведения, аморальных поступков, безответственного и потребительского отношения к труду, материальному благополучию и обеспечению общественной и личной безопасности. Воспитательным целям этого направления соответствуют примеры благородного и рыцарского поведения, взаимоуважения, бескорыстного служения обществу и дружеской взаимопомощи, проявляющиеся в создании идеологии подвига и образов героических персонажей средствами литературы, кино, театра и тематических воспитательных ролевых игр. Особое значение для воспитания имеют личные примеры спортивной этики, взаимной корректности, соблюдения и защиты прав и выполнения профессионального и общественного долга. К мероприятиям данного направления относятся празднования памятных дат военной истории, связанных с яркими историческими личностями, сохранение памяти о героях исторических сражений и примерах воинского духа, отраженные в театрализованных выступлениях клубов, постановках батальных сцен, проведении уроков, выставок и экскурсий, посвященных прославленным полководцам и воинам России.
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Занятие





Практические занятия





Практика


Одна из тем практического курса





Теория


Одна из тем теоретического курса





Заключительная часть


Силовые упражнения


15 мин


Специальные упражнения


10 минут





Разминка


Общефизические упражнения


10 мин











